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Profil 26-011

Koch · Sous Chef · Vegetarische & Vegane Küche

6+
Jahre Küchenpraxis

3
Empfehlungen

25+
Jahre Führungserfahrung

Leidenschaftlicher Koch mit Schwerpunkt auf vegetarischer und veganer Küche.

Aktuell als Sous Chef in der Betriebsgastronomie einer renommierten

Forschungseinrichtung tätig. Bringt als Quereinsteiger 25 Jahre Führungserfahrung

aus der Medienbranche mit — strukturiert, kreativ und außergewöhnlich

kommunikationsstark.
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PRO F I L

Leidenschaftlicher Koch und

Quereinsteiger mit Fokus auf

vegetarischer und veganer

Küche. Aktuell Sous Chef in der

Betriebsgastronomie einer

Forschungseinrichtung. Bringt

25 Jahre Führungserfahrung

aus der Medienbranche mit.

AU SB I L DUNG

Magister

Empirische

Kommunikationsforschung ·

Abschluss 1992

Abitur

Gymnasium · 1983

KOMPE T EN Z EN

S PRACH EN

K U L I N A R I S C H E R  W E R D E G A N G

Seit 08/2024 Sous Chef  |  Betriebsgastronomie, Forschungseinrichtung ·

Großraum München

04/24 – 07/24 Koch  |  Betriebsgastronomie, Technologieunternehmen ·

Landkreis München

10/23 – 03/24 Koch (100% vegetarisch)  |  Vegetarisches Restaurant ·

München

11/21 – 12/23 Koch / Pâtissier  |  Food Market · München

10/20 – 07/23 Koch / Kulinarische Beratung / Catering  |  Tagesbar &

Veranstaltungshaus · Oberbayern

04/19 – 12/20 Kulinarische Auszeit / Praktika  |  Diverse Profiküchen ·

München

F Ü H R U N G S E R F A H R U N G  ( A U S W A H L )

05/14 – 03/19 Geschäftsleiter Media & Marketing  |  Internationale

Mediaagentur, Automobil-Etat

07/11 – 04/14 Mediamarketingleiter Europa  |  Internationale Agentur,

Automobilhersteller

10/92 – 09/98 Medialeiter  |  Agentur, Systemgastronomie-Etat

Präsentiert durch

Gastro & Friends GmbH

Vertraulich — nur für den adressierten Empfänger

© 2026 Gastro & Friends GmbH

Vegetarische & Vegane

Küche

▸

Pflanzliche Ernährungslehre▸

Bayrische Küche & Catering▸

Menüplanung &

Rezeptentwicklung

▸

Einkauf & Warenwirtschaft▸

Betriebsgastronomie▸

Veranstaltungsküche▸

HACCP & Hygienestandards▸

Deutsch — Muttersprache▸

Englisch —

Verhandlungssicher

▸

Französisch / Italienisch /

Spanisch —

Grundkenntnisse

▸
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R E F E R E N Z E N  &  E M P F E H L U N G E N

Originalzeugnisse und Referenzgeber liegen Gastro & Friends vollständig vor — Einsicht auf Anfrage.

“ Der Kandidat verfügt über ein tiefes Verständnis für pflanzliche Ernährung und agiert mit großer

Leidenschaft in der Küche. Seine große Freude, grundsolide Gerichte mit besonderer Raffinesse zu

servieren, ist stets beeindruckend.

Leitung, Tagesbar & Veranstaltungshaus · Oberbayern — 07/2023

“ Seine Fähigkeit, sich an kurzfristig veränderte Anforderungen anzupassen und unter Druck effektiv zu

arbeiten, zeugt von seiner Professionalität. Ich habe keinen Zweifel daran, dass er eine Bereicherung für

jede Küche ist und empfehle ihn ohne Vorbehalt.

Leitung, Tagesbar & Veranstaltungshaus · Oberbayern — 07/2023

“ Er verfügt über ein breites kulinarisches Wissen und beherrscht verschiedene Kochtechniken. Seine

Kreativität und sein Geschmackssinn sind beeindruckend. Er ist in der Lage, anspruchsvolle Gerichte

zuzubereiten und dabei höchste Qualitätsstandards einzuhalten.

Executive Chef, Vegetarisches Restaurant · München — 03/2024
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